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Partita a tema 8 contro 5 + P: attacco contro difesa 
 

 

Descrizione:  
Utilizzare una metà campo con i successivi dieci metri. 
Schierare 8 giocatori offensivi con due terzini, un mediano, due interni di centrocampo e tre attaccanti 
contro 6 giocatori difensivi con un portiere, quattro difensori e un mediano. 
Le squadre giocano un possesso 8 contro 5 + P dove gli otto giocatori dovranno segnare nella porta difesa 
dal portiere, mentre i cinque giocatori dovranno segnare in una delle due opposte dopo aver 
oltrepassato la linea di centrocampo. 
 
Varianti: 
Variante 1: ogni azione inizia dal portiere con la squadra in inferiorità che cerca di uscire; 
Variante 2: ogni azione inizia dal mediano della squadra in superiorità che imposta. 

Obiettivi: 
Pressione 
Controllo orientato 
Conclusione e finalizz. 
Scaglionamento difensivo 
Ricezione e trasmissione 
Ampiezza 
Costruzione difensiva 
Lettura e analisi 
Materiale: 
Cinesini 
Palloni 
Casacche 
Porta 
Porticine 
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