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Andare in porta sotto pressione 
 

 

Descrizione:  
Si impostano tre file: quella centrale dell’attaccante posta frontalmente alla porta e due laterali dei 
difensori. I difensori partono larghi al fine di dare vantaggio all’attaccante che parte con il pallone. Più i 
difensori sono larghi più avrà tempo a disposizione l’attaccante per andare a segnare. 
Partono i primi tre giocatori contemporaneamente. L’attaccante può tirare solo dopo essere entrato 
nella seconda zona; i difensori, se recuperano palla, eseguono un due contro uno, contro l’attaccante 
con l’obiettivo di segnare in una delle due porticine. 
 
Varianti: 
Variante 1: far partire due attaccanti per creare una situazione, sia positiva che negativa, di due contro 
due; 
Variante 2: cambiare le disposizioni porticine e porta difesa dal portiere. 

Obiettivi: 
Finta e dribbling 
Contrasto 
Conduzione e cambi dir. 
Velocità di azione 
Capacità di reazione 
Coordinativo – motorio  
Fantasia motoria 
Conclusione e finalizzaz. 
Materiale: 
Cinesini 
Palloni 
Casacche 
Porticine 
Porta 
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