Esercitazioni situazionali

Allenatore: Categoria:
Nicoldo DATTOMA Pulcini

1 contro 1 a recupero + apertura di gioco

Obiettivi:

Finta e dribbling
Contrasto

Conduzione e cambi dir.
Lettura e analisi
Velocita di azione
Capacita di reazione
Lettura e analisi

Materiale:
Cinesini
Palloni
Casacche
Porta
Porticine

Descrizione:

Predisporre un’area di gioco con opposte una porta, difesa da un portiere, e una coppia di cinesini, dove
su ognuno si recheranno due file di giocatori, gia divisi in due squadre.

| giocatori si sfideranno in situazioni di uno contro uno da situazioni di partenza ravvicinate: per turno,
un giocatore partira con il pallone e uno senza all'inseguimento.

L’obiettivo dell’attaccante & segnare a rete senza farsi recuperare dal difensore.

L'obiettivo del difensore € inseguire I'attaccante al fine di conquistare palla: in caso di riuscita I'obiettivo
e di segnare immediatamente in una delle due porticine laterali (corrispondente al recupero palla e
apertura di gioco).

In caso di rete da parte dell’attaccante € un punto; in caso di rete da parte del difensore sono due punti.

Variante 1: inserire due sponde che possono collaborare sia con il difensore che con I'attaccante;
Variante 2: avvicinare o distanziare la partenza tra attaccante e difensore.
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