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Palla tra la linea

Obiettivi:

Ricezione e trasmissione
Capacita cognitive

Presa di informazioni
Intercettamento
Riconoscere gli spazi
Scaglionamento

Materiale:
Cinesini
Palloni
Casacche

Descrizione:

Dividere un gruppo da sei giocatori in tre coppie.

Predisporre un’area di gioco, divisa in tre zone, si posizionano le tre coppie.

Le due coppie esterne devono trasmettersi palla senza che venga intercettato dai due giocatori centrali.

Variante 1: posizionare esternamente quattro porticine, due per ogni lato lungo dietro ai due giocatori.
In caso di intercetto da parte dei difensori, questi avranno lo scopo di concludere un due contro due con
I’obiettivo di segnare in una delle due porticine.
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