Ricezione e trasmissione

Allenatore: Categoria:
Nicoldo DATTOMA Pulcini

Conduzione e trasmissione su meta

Obiettivi:

Ricezione e trasmissione
Ricezione orientata
Coordinativo — motorio
Conduzione e cambi dir.
Velocita di azione

Materiale:
Cinesini
Palloni

Descrizione:

Attivita che si svolge a coppie.

Entro un tempo prestabilito, i due giocatori partono in avanzamento rettilineo: un giocatore ha il compito
di condurre palla e trasmettere palla al compagno in modo che quest’ultimo superi la linea di meta con
un controllo orientato.

Variante 1: aumentare o ridurre il tempo a disposizione;

Variante 2: creare una situazione di 2 contro 1 con un difensore all'inseguimento;

Variante 3: creare una situazione di 2 contro 1 con un difensore all'inseguimento e un numero minimo
di passaggi da eseguire prima di quello finale in meta.
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