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2 vs 1: passaggi e smarcamento 
 

 

Descrizione:  
In una porzione di campo creare tre quadrati consecutivi. 
All’interno di ogni quadrato si posiziona un giocatore. 
I due giocatori esterni, compagni, devono effettuare passaggi veloci e rasoterra senza farsi intercettare 
palla dal giocatore nel quadrato centrale. 
Se il giocatore al centro intercetta il pallone attacca il giocatore che ha sbagliato il passaggio cercando di 
superarlo in dribbling per portare palla oltre la linea di fondo: in caso di riuscita si invertono i ruoli. 
 
Varianti: 
Variante 1: anziché la linea di fondo inserire due porticine per lato. 

Obiettivi: 
Ricezione e trasmissione 
Velocità di azione 
Conduzione e cambi direz. 
Smarcamento 
Intercettamento 
Finta a dribbling 
 
 
Materiale: 
Cinesini 
Palloni 
Casacche 
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